
 

Knoblauchbutter 
 
250 g weiche Vorzugsbutter 
2 EL Zitronensaft 
1 EL Sardellenpaste 
 
4-6 Knoblauchzehen, durchgepresst 
(je nach Geschmack) 
 
Salz, Pfeffer, Paprika 
Cayennepfeffer 
 
 
 
 
 
1 Vorzugsbutter, Zitronensaft und Sardellenpaste miteinander schaumig rühren, bis die 
Masse fast weiss ist und das doppelte Volumen erreicht hat. 
 
2 Knoblauch unter die Grundmasse mischen und würzen. 
 
3 Für Knoblauchbrot, wobei die Masse noch mit gehackten Kräutern oder geriebenem Käse 
ergänzt werden kann. 
 
Auch zu Geflügel, Fisch, grilliertem oder kurz gebratenem Fleisch. 
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